
百幼大学 子育て学部 令和 5 年度講座一覧 
「百幼大学 子育て学部講座！」は子育てに必要なお話や情報、学びの場を提供し、育児と育自ができる勉

強会です。百幼大学で見事 10 単位以上を獲得した方は、年度末に子育て学部初等科修了証をお渡しします。 

履修科目一覧表 

 内容 講義ポイント 日時・会場 備考 

1 

2 

単位 

手打ちそば、打っちゃうぞ！ 

 そば打ち体験と試食会 

講師 山の学校講師 

八戸市の山の学校で、そば打ちをしまし

ょう！地域でも人気の講座です。夫婦で

も家族でも参加できます。申し込み詳細

を確認してください。 

５月２０日（土） 

10：30～12：30 

八戸 山の学校 

参加費 1 つ 1,100 円 

家族それぞれの場合

は、×人数 

親子可 要予約 

 5 月 16 日まで 

2 

 

１ 

単位 

大好評！ 

絵本の入り口 スペシャル 

講師 絵本マスター 松倉英子さん 

大好評の絵本の入り口を今回はスペシャ

ルで行います。いつものびっくり絵本ト

ークに加えて、参加者の皆様へのお楽し

みも 

６月２１日（水） 

10：00～10：40 

百石幼稚園ホール 

参加無料 

親子可 

3 

 

1 

単位 

夏に活躍 天然精油の夏コロン＆

虫よけスプレー作り 

講師 アロマコーディネーター 

吉田恵美さん  

大人気の夏コロン作りです。今年は、香

りがラッキーアイテム。暑い夏もすっき

りの香りで心地よく過ごしましょう。精

油によっては虫よけ効果も期待できま

す。自分の好きなアロマの香りを選べ

は、世界で一つのマイコロンの出来上が

り！ 

 

８月 1日（火） 

10：00～12：00 

百石幼稚園 2階 

材料費 

50ｍｌ 800 円 

年中児以上の親子可 

小学生等も可 

要予約  

7 月 14 日まで 

4 

2 

単位 

秋を楽しむ 

オータムコンサート 

講師 みきの会 前田美樹さん 

ピアノコンサートです。親子で素敵なピ

アノを聞きながら、心に栄養を届けまし

ょう。 

日頃は子連に敷居が高いコンサートも、

今日は安心ゆっくり楽しめますよ。 

11月 8日（水） 

10：30～11：30 

百石幼稚園ホール 

参加無料 

親子可 

5 

2 

単位 

作って楽しい、食べておいしい！ 

アイシングクッキーづくり 

日本アイシングクッキー協会講師 

講師 佐々木愛莉 さん 

試してみたいけど、準備が大変なアイシ

ングクッキー。これは、プロに教えて欲

しい！ということで、ココテラスジャパ

ンの佐々木先生をお招きして、アイシン

グクッキーづくりに挑戦です！ 

7月 8日（土） 

10：00～12：00 

百石幼稚園 2階 

 

材料費別途 1000 円 

 

小学生高学年以上で

自分で作業できる子

は参加可能です。 

現在企画中の講座も絶対楽しい、ためになる！ 

6 

2 

単位 

聞いて納得 

子育てとデンタルケア 

講師 歯科医師 神谷歩美さん 

3 人ボーイズのママでもある神谷先生を

お招きし、子育てとデンタルケアの実際を

伺います。身近な質問もどんどんしてね。 

健康な歯は子どもへの素晴らしい贈り物

ですね。 

10月予定 

10：00～12：00 

百石幼稚園 2階 

参加無料 

※追加講座も検討しています。随時更新します。 

 百幼大学へようこそ！参加費無料でこれだけの学びができるのは、百幼大学だけ！学びは明日の自分を

変えます。ぜひ多数のご参加をお待ちしております。申し込みは、百幼 FANの QRを読み込み、スタンプ

を送信さあ新しい世界へ GO!                                 百幼大学学長 吉田恵美 

★希望者には、日程が近くなりましたら参加の予定をお伺いします。百幼 FAN 公式ラインでお知らせします。未登録の方

は、ご登録下さい。（QR コードを読み込んでから参加者氏名を送信ください。トーク開始になります） 

★材料費は、基本的に当日払いです。やむを得ず急に欠席した場合、アロマスプレーなど物をお渡しできるのもの

は、お渡しします。その他予約変更できた場合のみ返金になります。ご了承ください。 

★この他、追加で単位取得ができる講演会などが増えましたら、順次お知らせします。 

★親子可以外は大人対象ですが、乳児の場合は抱っこ等で参加可能です。お知らせください。預かり保育も対応もあり（有料） 

↓百幼 FAN 


