
百幼大学 子育て学部 令和６年度講座一覧 
「百幼大学 子育て学部講座！」は子育てに必要なお話や情報、学びの場を提供し、育児と育自ができる勉

強会です。百幼大学で見事 10 単位以上を獲得した方は、年度末に子育て学部初等科修了証をお渡しします。 

履修科目一覧表 

 内容 講義ポイント 日時・会場 備考・申込締切 

1 

2 

単位 

落ち着く・切り替える・ 

親子でできるマインドフルネス 

講師 吉田恵心 さん 

心を落ち着けたり、切り替えたりできる

ようになるマインドフルネス。年長組が

実際に行う様子を見ながら、大人も挑戦

します。 

5月 20日(月) 

9：30～10：30 

百石幼稚園 

大人のみ参加可 

５/１５日まで申込 

2 

1 

単位 

絵本の窓 

～お祝いしよう 特別講座～ 

講師 絵本マスター 松倉英子さん 

毎年人気の絵本講座。今年は５０周年の

お祝いに関連した本を、絵本マスター松

倉先生がセレクト。プレゼント企画もあ

るので、ぜひご参加ください。 

6月 19日(水) 

10：00～11：00 

百石幼稚園ホール 

親子可 

６/１４まで申込 

3 

2 

単位 

夏に輝く！ 

子供の浴衣 完璧着付け法 

講師 藤ケ森富士子さん 

子どもの浴衣でも、正しく着せてみたい

な。そんなママたちに朗報です。浴衣の

着付けを丁寧に教えてくださいます。 

個別指導をしてくれるので、初めての人

でも安心。時間があれば、大人の着付け

も習えます！ 

7月 2日(火) 

9：30～10：30 

百石幼稚園 

浴衣持参（子ども用） 

※大人用があれば大

人もできます。 

６/２４まで申込 

4 

1 

単位 

復刻！ 

ママを磨こう！ 

ランチタイム 

あの！伝説の！ママ磨きがよみがえりま

す。さて、どこに行こうかな？おしゃれ

して、特別においしいお料理をいただき

ましょう。おしゃべりに花が咲きます。 

現在、お店を調査中。お楽しみに！ 

8月 30日(金) 

11：30～13：30 

 

食事代別途 

2,000 円程度 

８/１９まで申込 

5 

1 

単位 

ピアノのママに逢う 

親子チェンバロコンサート 

講師 明楽みゆきさん 

ピアノの原形であるチェンバロという楽

器をご存じですか。バロック時代という

バッハやビバルディが活躍した時代に使

われていた楽器です。バロック時代を体

験できるレアな機会。ぜひ皆様お誘いあ

わせの上、お越しください。 

9月 6日(金) 

14：00～15：00 

百石幼稚園ホール 

親子可 

８/２７まで申込 

6 

1 

単位 

お祝いを奏でよう！ 

50周年記念オータムコンサート 

講師 前田美樹さん他 

大人気のオータムコンサート。今年は 50

周年をお祝いする特別バージョンで行い

ます。子供たちも大盛り上がりのコンサ

ートです。この機会をぜひお見逃しな

く！毎年、サプライズあり！ 

11月 6日(水) 

10：30～11：20 

百石幼稚園ホール 

親子可 

１０/２５まで申込 

7 

2 

単位 

冬を彩る 

クリスマスリースづくり 

講師 吉田絹恵さん 

大人気だった、前園長によるリース作

り。おしゃべりも楽しい時間です。 

ボリュームたっぷりのリースは、クリス

マスムードを盛り上げます。 

12月 13日(金) 

10：00～11：30 

百石幼稚園 

材料費５００円 

１２/２まで申込 

8 

1 

単位 

定番 冬に活躍 

アロマクリーム作り 

講師 吉田恵美さん 

鉄板のアロマクリーム作り。毎年大盛り

上がりです。アロマの作用から、今年の

運勢まで、話は尽きません。肌に優しい

クリームは赤ちゃんから使えます。 

 

1月 18日(土) 

10：00～11：30 

百石幼稚園 2F 

材料費８００円 

３０ｍｌ 

１/９まで申込 

9 

1 

単位 

思い出を胸に飾ろう 

メモリアルコサージュ作り 

講師 雪苺村 

子供の思い出の洋服の生地などを使っ

て、メモリアルコサージュを作ります。 

卒園式に使用するのもピッタリです。 

在園児ママが丁寧に教えてくれます。 

2月 8日(土) 

10：00～11：30 

百石幼稚園 

材料費 1,000 円 

その他オプション有 

１/３１まで申込 

 百幼大学へようこそ！参加費無料でこれだけの学びができるのは、百幼大学だけ！学びは明日の自分を

変えます。ぜひ多数のご参加をお待ちしております。申し込みは、百幼 FANの QRを読み込み、スタンプ

を送信さあ新しい世界へ GO!                                 百幼大学学長 吉田恵美 

★希望者には、日程が近くなりましたら参加の予定をお伺いします。百幼 FAN 公式ラインでお知らせします。未登録の方

は、ご登録下さい。（QR コードを読み込んでから参加者氏名を送信ください。トーク開始になります） 

★材料費は、基本的に当日払いです。やむを得ず急に欠席した場合、アロマクリームなど物をお渡しできるものは、

お渡しします。その他予約変更できた場合のみ返金になります。ご了承ください。 

★この他、追加で単位取得ができる講演会などが増えましたら、順次お知らせします。 

★親子可以外は大人対象ですが、乳児の場合は抱っこ等で参加可能な講座もあります。お問い合わせください。 

預かり保育も対応もあり（有料）。親子可のものは、子どもも同席・参加（材料費などは別途）できます。 

↓百幼 FAN 

今年は５０周年のお祝いにプレゼント企画あり！参加したらいいことあるかも！ 


