
令和８年度 認定こども園百石幼稚園 

親子教室「遊びの広場」年間活動予定表 
 

水曜日開催 入園前のお子様と保護者・妊婦さん対象 10:00～11:20 

今年度は下記のように行います。 

10:00～10:10  あいさつ・ご機嫌伺い 

10:10～10:40  【すくすくガーデンテーマ活動】子どもがもっと育つ関わりを学びます。 

10:40～10:45  ティータイム 

10:45～11:20  【のびのびタイム】 園庭開放・出入り自由 

（予定が変更になる場合は、都度お知らせします。） 

 月日 すくすくガーデン 内容 
のびのび 

タイム 
誕生会 

1 5/13 初めましての会 園庭探検１  

2 5/20 講話①：赤ちゃんが育つ遊び方  園庭探検２ 4・5 月の誕生会 

3 5/27 百大講座 女性の体ケア おやすみ  

4 6/3 育児法：目と手を育てるおもちゃ作り ※持ち帰り※ 砂場遊び  

5 6/10 百大講座 絵本の入り口 絵本で遊ぶ おやすみ  

6 6/17 育児法：わらべ歌で子育て 草花遊び 6 月の誕生会 

7 7/1 季節の制作 ：七夕飾り ※持ち帰り※ 笹舟作り  

8 7/8 育児法：離乳食の食べさせ方 ※試食あり※ 砂場遊び  

9 7/15 育ちの振り返り ※身体測定有※ 自由遊び 7 月の誕生会 

10 8/19 講和②：愛着を育てる遊び 水遊び  

11 8/26 体験：じゃがいも堀り ※持ち帰り※ おやすみ 8 月の誕生会 

12 9/2 育児法：脳を育てるシャボン玉遊び 自由遊び  

13 9/9 育児法：子どもの救急ケア 草花遊び  

14 9/16 季節の制作：森のアート作り 自由遊び 9 月の誕生会 

15 10/7 育ちの振り返り ※身体測定有※ ボール遊び  

16 10/14 百大講座：森のくまさんと自然探検 おやすみ  

17 10/21 講話③：知力を育てる遊び 小山遊び  

18 10/28 季節の制作：ハロウィン ※持ち帰り※ 草花遊び 10 月の誕生会 

19 11/4 百大講座 オータムコンサート おやすみ  

20 11/11 体験：楽器作りと演奏会 ※持ち帰り※ 自由遊び  

21 11/18 育児法：賢くなる！かむかむ体験 ※試食あり※ 自由遊び  

22 11/25 育ちの振り返り ※身体測定有※ 砂場遊び 11 月の誕生会 

23 12/9 体験：保育体験 発表会ごっこ 自由遊び  

24 12/16 季節の制作：クリスマス飾り ※持ち帰り※ 積み木遊び 12 月の誕生会 

25 1/20 講話④：生きる力を育てる子育てとは 積み木遊び  

26 1/27 季節の制作 節分遊び ※持ち帰り※ 雪遊び 1 月の誕生会 

27 2/10 体験：雪・氷遊び 雪遊び  

28 2/17 一年の振り返り 終わりの会 おやすみ 2・3 月の誕生会 


